sabato 23 e domenica 24 giugno 2012

MARINA DI MASSA
OSTELLO INTERNAZIONALE TURIMAR
Via Bondano a Mare angolo Via Pinete

MASTER RESIDENZIALE C.A.A.M.

" Massaggio bioenergetico con olii essenziali
per I' attivazione dei centri energetici "

Rivolto a operatori del benessere, massaggiatori, operatori tui na, operatori tecniche
di bioenergetica e a tutti coloro che intendono migliorare la propria qualita di vita. Il
seminario e tutte le attivita didattiche e conviviali si svolgeranno nelle sale e in
pineta.

Docente : lvano Lombardi - naturopata diplomato Istituto Riza di Milano
- operatore tecniche di bioenergetica diplomato C.S.E.N.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 200
da versare entro il 30 aprile 2012
— i posti sono limitati — dare al piu presto I' adesione -

PROGRAMMA:
SABATO 23 GIUGNO 2012

Arrivo entro le ore 12.00

ore 13.00 Pranzo di benvenuto

ore 15.00-18.00 Lezione di massaggio con olii essenziali e laboratorio di
trattamenti rigeneranti olistici per tutti i partecipanti

ore 19.00 Cena

ore 21.00 Serata conviviale con spettacolo di Arti Marziali e Tai Chi Chuan

DOMENICA 24 GIUGNO

ore 8.00 Colazione ( lasciare le stanze )

ore 9.00-10.00 Elementi di bioenergetica

ore 10.00-12.00 Esercitazioni

ore 12.00 Consegna attestati di frequenza e saluti.

la quota di partecipazione comprende
- un giorno di pensione completa :
colazione pranzo e cena in camera privata con bagno
- utilizzo delle piscine nella pineta - serata conviviale
- lezioni e attestato di frequenza al master

per informazioni e iscrizioni: Tel. 3388086813 - M°Alessandra Tassi



